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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(S) Einsetzinstrument fur ein Zwischenwirbelimplantat 

(§) Um bei einem Einsetzinstrument fur ein Zwischenwir- 
belimplantat mit elner zwischen zwei benachbarte Wirbei 
einsetzbaren Fiihrungsbahn fur das Zwischenwirbelim- 
plantat und mit einem das Zwischenwirbelimplantat 
langs der Fuhrungsbahn vorschiebenden, sich an der 
Fuhrungsbahn abstutzenden Vorschubelement das Ein- 
setzen eines Zwischenwtrbelimplantates zu erieichtern, 
wird vorgeschlagen, da(^ an dem Vorschubelement ein 
Anschlag vorgesehen ist, der sich beim Erreichen der ge- 
wunschten Endposition des Zwischenwirbelimplantats 
im Zwischenwirbelraum von zwei benachbarten Wirbei- 
korpern an einem Wirbelkdrper aniegt, und daf^ das Vor- 
schubelement relativ zur Fuhrungsbahn auch nach Anla- 
ge des Anschlages an einem Wirbelkdrper weiter vor- 
schiebbar ist. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betxifft ein Emsetzinstrument fiir ein 
Zwischenwirbeliniplantat niit. einer zwischen z.wei benach- 
barte Wirbel einsetzbaren Fiihrungsbahn fiir das Zwischen- 
wirbeliniplantat und mit einem das Zwischenwirbeliniplan- 
tat langs der Fiihrungsbahn vorschiebenden, sich an der 
Fiihrungsbahn abstiitzenden Vorschubelement. 
[0002] Ein solches Einsetzinstrument ist beispielsweise 
aus dem deutschen Gebrauchsmuster 299 16 079 bekannt 
[0003] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
Einsetzinstrument der eingangs beschriebenen Art so zu 
verbessem, da6 der Einsetzvorgang des Zwischenwirbelim- 
plantates weiter erleichterf wird. 

[0004] Diese Aufgabe wird bei einem Einsetzinstrument 
der dngangs beschriebenen Art erfindungsgemaB dadurch 
gel5st, daB an dem Vorschubelement ein Anschlag vorgese- 
hcn ist, der sich bcim En-cichcn der gcwiinschtcn Endposi- 
tion des Zwischenwirbelimplantates im Zwischenwirbel- 
raum von zwei benachbarten Wirbelkorpem an einen Wir- 
belkorper anlegt, und daB das Vorschubelement relativ zur 
Fuhrungsbahn auch nach Anlage des Anschlages an einem 
Wirbelicorper weiler vorschiebbar ist. 
[0005] Auf diese Weise stutzt sich das Vorschubelement 
beiin Vorschieben des Zwischenwirbeliiiiplantales in den 
Zwischenwirbelraum an einem \^^belk6^per ab, sobald die 
gewiinschte Eintauchtiefe des Zwischenwirbelimplantates 
in den Zwischenwirbebraum erreicht ist. Ein weiteres Vor- 
schieben des Vorschubelementes in Richtung auf den Zwi- 
schenwirbeb^um wird dadurch ausgeschlossen, das heiBt 
der Anschlag wirkt als Eintauchentiefenbegrenzung. 
[0006] Wenn das Vorschubelement relativ zur Fiihrungs- 
bahn weiter nach vorne, das heiBt in distaler Richtung, ver- 
schoben wird, muB dies daher dazu fiihren, daB die Fiih- 
rungsbahn relativ zu dem am Wrbelkorper anschlagenden 
und dadurch festgehaltenen Vorschubelementes in der ent- 
gegengesetzten Richtung verschoben wird, also in proxima- 
ler Richtung, das heiBt die Fiihrungsbahn wird aus dem Zwi- 
schenwirbebraum herausgezogen. Dabei verbleibt das Zwi- 
schenwirbelimplantai im Inneren des Zwischenwirbeb^u- 
mes, walirend das Einsetzinstrument dabei aus dem Zwi- 
schenwirbelraum entfemt wird. Man erhalt also durch Vor- 
schieben des Vorschubelementes relativ zur Fiihrungsbahn 
zunachst ein Vorschieben des Zwischenwirbelimplantates 
bis zu der gewiinschten Endposition im Zwischenwirbel- 
raum und dann ohne Anderung des Vorschubvorganges 
selbst ein Abziehen des Einsetzinstrumentes vom eingesetz- 
ten Zwischenwirbelimplantat und eine Entfemung des Ein- 
setzinstrumentes aus dem Zwischenwirbelraum. Der Opera- 
teur muB beim Hnsetzvorgang daher keine unterschiedli- 
chen Handhabungsschritte vomehmen, sondem ein einziger 
Handhabungsschritt, namlich das Vorschieben des Vor- 
schubelementes relativ zur Fiihrungsbahn, fuhrt zwangslau- 
fig zu den geschilderten Ergebnissen. 
[0007] Es ist gunstig, wenn das Vorschubelement in einer 
FOhrung in Richtung der Fuhrungsbahn verschieblich gela- 
gert ist, die ihrerseits an der Fuhrungsbahn angeordnet ist 
[0008] Besonders vorteilhaft ist es, wenn das Vorschub- 
element als Zahnstange ausgebildet ist, die mit einem an der 
Fuhrungsbahn gelagerten, drehbaren Zahnrad kammt. 
[0009] Das Vorschubelement kann vorzugsweise an sei- 
nem distalen Ende stufig ausgebildet sein und mit einem 
vorspringenden Teil in eine Ausnehmung des Zwischenwir- 
belimplantates eintauchen, wahrend ein zurUckspringender 
Tcil cine Anlagcflachc fiir das Zwischenwirbelimplantat 
ausbildet. Damit wird das Vorschubelement gegen eine seit- 
liche Verschiebung relativ zum Zwischenwirbelimplantat 
gesichert, kann aber ohne weiteres in Vorschubrichtung vom 



Zwischenwirbelimplantat abgezogen werden. 
[0010] Der Anschlag an dem Vorschubelement kann bei- 
spielsweise durch einen quer abstehenden Zapfen gebildet 
werden. 

5 [0011] Bei einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform 
ist vorgesehen, daB die Fiihrungsbahn zwei im wesentlichen 
parallel zueinander verlaufende Arme aufweist, die das Zwi- 
schenwirbelimplantat zwischen sich fuhren. 
[0012] Dabei ist es vorteilhaft, wenn der gegenseitige Ab- 

10 stand der Arme veranderbar ist, so daB die Arme gleichzei- 
tig als Spreizeinrichtung dienen, die bei VergroBerung des 
gegenseitigen Abstandes in ihrem distalen, in den Zwi- 
schenwirbelbereich eintauchenden Teil die A^rbelkorper 
voneinander entfernen und damit den Zwischenwirbebraum 

15 aufweiten. 

[0013] Insbesondere kdnnen die Arme an ihrem proxima- 
len Ende um eine quer zu ihrer Langsrichtung verlaufende 
Achsc vcrschwcnkbar mitcinandcr vcrbundcn sein. 
[0014] Giinstig ist es, wenn der Abstand der Arme am di- 

20 stalen Ende geringer ist als am proximalen Ende, dadurch 
wird es ermoglicht, daB allein durch das Vorschieben des 
Zwischenwirbelimplantates ein Auseinanderschwenken der 
Arme und dadurch ein Aufspreizen im distalen Endbereich 
der Arme erreicht wird, 

25 [0015] Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsfonn ist vorge- 
sehen, daB die Arme in zur Oberseite beziehungsweise zur 
Unterseite bin ofFene Langsnuten des Zwischenwirbelim- 
plantates eintauchen. Zur Fiihrung des Zwischenwirbelim- 
plantates geniigt es also, wenn in diesem auf gegeniiberlie- 

30 genden Seiten offene Langsnuten vorgesehen werden, die 
die Arme aufnehmen. 

[0016] Dabei ist es gunsdg, wenn die Arme nach oben be- 
ziehungsweise unten aus den Langsnuten hervorstehen, ins- 
besondere wenn die Arme nach oben beziehungsweise un- 
35 ten nur im distalen Teil des Zwischenwirbelimplantates aus 
den LSngsnuten hervorstehen. 

[0017] Eine solche Ausgestaltung fuhrt dazu, daB sich die 
Zwischenwirbelkorper beim Einschieben des Zwischenwir- 
belimplantates auf den Armen abstutzen, die aus den Langs- 

40 nuten des Zwischenwirbelimplantates hervortreten, so daB 
das Zwischenwirbebmplantat ohne weiteres langs der Arme 
vorgeschoben werden kann, ohne mit den benachbarten 
^\^belk6^pem in Kontakt zu kommen. Erst beim Herauszie- 
hen der Arme aus den Langsnuten und damit aus dem Zwi- 

45 schenwirbebraum senken sich die benachbarten Wirbelkor- 
per auf das eingesetzte Zwischenwirbelimplantat ab und ru- 
hen dann auf diesem. 

[0018] Es kann vorgesehen sein, dafi der eine Arm zwei 
nebeneinander angeordnete Stege umfaBt, wobei vorzugs- 
50 weise der andere Arm dem ZwischeruBum zwischen den 
beiden Stegen gegeniiberliegt. 

[0019] Auch die Stege konnen dabei jeweils in eine ofiFene 
Langsnut des Zwischenwirbelimplantates eintauchen, bei 
einer solchen Konstruktion sind somit auf einer Seite des 
55 Zwischenwirbelimplantates zwei im Abstand zueinander 
angeordnete L^gsnuten angeordnet, auf der gegenUberlie- 
genden Seite jedoch nur eine, die vorzugsweise zwischen 
den beiden Langsnuten auf der gegeniiberliegenden Seite 
liegt. 

60 [0020] Vorteilhaft ist es, wenn die Fiihrung einen An- 
schlag tragt, der bei Anlage an einem Wirbelkorper die Ein- 
tauchtiefe der Fiihrungsbahn in den Zwischenwirbebraum 
begrenzt. Auch dies erleichtert das Einsetzen, da der Opera- 
teur beim Einschieben des Einsetzinstrumentes in den Zwir 

65 schenwirbebraum dicscn bis zu cincr dcfinicrtcn Eintauch- 
tiefe vorschieben kann. 

[0021] Es ist dabei giinstig, wenn das ^^rschubeIement 
Vexbindungsmittel tragt, mit denen eine entgegen der Ver- 
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schieberichLung zugfeste Verbindung zu dem Zwischenwir- 
belimpiantat herstellbar ist. Eine solche Verbindung ermog- 
licht es, das Vorschubelement und das Zwischenwirbelim- 
plantat. so 7.u verbinden, daB mit dem Vorschubelement. das 
Zwischenwirbeliniplantat aus dem Zwischenwirbelraum 
herausgezogen werden kann. Dazu wird das Vorschubele- 
ment gegeniiber der Fiihrungsbahn zuriickgezogen, diese 
stutzt sich dann init ihrem Anschlag an einem Wirbelkorper 
ab und zieht dadurch das Vorschubelement relativ zu dem 
^^belkorpcr und damit relativ zum Zwischenwirbelraum 
zuriick, das mit dem Vorschubelement zugfest verbundene 
Zwischenwirbeliniplantat wird auf diese Weise mitgenom- 
men. Das Einsetzinstrument iibemimmt in diesem Falle die 
Funktion eines Ausziehinstrumentes. 

[0022] Bei einer weiteren bevorzugten Ausfuhrungsform 
isl vorgesehen, daB der Anschlag am Vorschubelement in 
dessen Verschieberichtung in unterschiedlicher Position 
fcstlcgbar ist. Damit kann die Einschubticfc dcs Zwischcn- 
wirbelimplantates in den Zwischenwirbelraum variiert wer- 
den. 

[0023] Beispielsweise kann das Vorschubelement in Ver- 
schieberichtung gegeneinander versetzt mehrere EinsetzoflF- 
nungen fur den Anschlag aufweisen, in die dieser wahlweise 
eingesetzt wird. 

[0024] Bei einer anderen Ausfuhrungsfonii ist vorgese- 
hen, daB auf dem Vorschubelement in Verschieberichtung 
verschiebbar ein den Anschlag tragender Anschlagkorper 
gelagert ist, der in verschiedenen Positionen festlegbar isL 
[0025] Insbesondere kann der Anschlagkorper durch eine 
Raste fesdegbar sein, die losbar in Zaline des als Zahnstange 
ausgebildeten Vorschubelementes eingreift. 
[0026] Die nachfolgende Beschreibung bevorzugier Aus- 
fuhrungsformen der Erfindung dient im Zusammenhang mit 
der Zieichnung der naheren Erlauterung, Es zeigen: 
[0027] Fig. 1 eine Seitenansicht eines Zwischenwirbelim- 
plantates mit drei Langsnuten zur FQhrung der Arme eines 
Einsetzinstrumentes in Richtung der Langsnuten; 
[0028] Fig. 2 eine Ansicht ahnlich Fig. 1 quer zur Rich- 
tung der Langsnuten; 

[0029] Firma 3 eine Draufsicht auf das Implantat der Fig. 
1 und 2; 

[0030] Fig, 4 eine perspektivische Ansicht des Implanta- 
tes der Fig. 1 bis 3; 

[0031] Fig. 5 eine Ansicht des Implantates der Fig. 1 bis 4 
mit einem daran angelegten Vorschubelerrient eines im iibri- 
gen nicht dargestellten Einsetzinstrumentes; 
[0032] Fig, 6 eine Ansicht des vollstandigen Einsetzin- 
strumentes fiir das Zwischenwirbelimplantat der Fig. 1 bis 4 
vor dem Eioschieben des Zwischenwirbelimplantates in den 
Zwischenwirbelraum zwischen zwei Wirbelkdrpem; 
[(M)33] Fig. 7 eine Ansicht des Einsetzinstrumentes in Fig. 
6 in Richtung des Pfeiies A in Fig. 6; 
[0034] Fig. 8 eine Seitenansicht des Einsetzinstrumentes 
der Fig. 6 nach dem Einschieben des Zwischenwirbelim- 
plantates in den Zwischenwirbelraum; 
[0035] Fig. 9 eine vergrOBerte Detailansicht des Bereiches 
B in Fig. 8; 

[0036] Fig. 10 eine Ansicht ahnlich Fig. 8 mit gegeniiber 
der Fiihrungsbahn des Einsetzinstrumentes weiter vorge- 
schobenem Vorschubelement und nach Herausziehen der 
Fiihrungsbahn des Einsetzinstrumentes aus dem Zwischen- 
wirbekaum der benachbarten A\^belkorper und 
[0037] Fig. 11 eine perspektivische Ansicht eines Implan- 
tates und des vorderen Tells eines Vorschubelementes mit 
cincm langs dcs Vorschubelementes vcrschicblichcn Vor- 
schubkorper. 

[0038] Das in den Fig. 6 bis 10 dargestellte Einsetzinstru- 
ment 1 dient zum Einsetzen eines Zwischenwirbelimplanta- 



tes 2 in den Zwischenwirbelraum 3 zwischen zwei benach- 
barten Wirbelkorpem 4, wie es in den Fig. 1 bis 4 dargestellt 
ist. 

[0039] Das Einsetzinstrument 1 umfaBt einen ersten Arm 
5 5 mit zwei parallelen im Abstand zueinander verlaufenden, 
stabfbrmigen Stegen 6, 7, die an ihrem proximalen Ende 
Uber eine Briicke 8 miteinander verbunden sind und die 
beide einen lechteckigen Querschnitt aufweisen. 
[0040] Die Briicke 8 steht aus der durch die beiden Stege 6 

10 und 7 aufgespannten Ebene senkrecht hervor und bildet ein 
Schwenklager 9 fur einen zweiten Arm 10, der in ahnlicher 
Weise wie die Stege 6 und 7 einen rechteckigen Querschnitt 
und dieselbe Lange aufweist. Die Schwenkachse 11 des Ar- ' 
mes 10 verlauft quer zur Langsrichtung des Armes 10 und 

15 ist im Abstand von der von den Stegen 6 und 7 aufgespann- 
ten Ebene angeordnet, der Zwischenraum zwischen den Ste- 
gen 6 und 7 ist grOBer als die Breite des zweiten Armes 20. 
Dadurch kann der zwcitc Arm 10 mit scincm distalcn Ende 
in den Zwischenraum zwischen den beiden Stegen 6 und 7 

20 eintauchen. 

[0041] Im Bereich zwischen den Stegen 6 und 7 einerseits 
und dem Schwenklager 9 fOr den zweiten Arm 10 anderer- 
seits ist an der Briicke 8 eine Fulirungshiilse 12 gehalten, in 
welcher ein stabformiges Vorschubelement 13 langsver- 

25 schieblich gelagert ist, die Verschieberichtung verlauft dabei 
parallel zur Langserstreckung der Stege 6 und 7. Das Vor- 
schubelement 13 ist in seinem proximalen Teil als Zahn- 
stange 14 ausgebildet, mit der ein Zahnrad 15 kammt, wel- 
ches an der Briicke 8 um eine Drehachse verdrehbar gelagert 

30 ist, die parallel zur Schwenkachse U verlauft. Das Zahnrad 
15 ist mit einem Griff 16 verbunden, durch den das Zahnrad 
15 verdreht werden kann. Bei dieser Verdrehung wird das 
Vorschubelement 13 in der Fiihrungshiilse 12 verschoben, 
[0042] Sowohl an den Stegen 6 und 7 als auch an dem 

35 Arm 10 sind in einigem Abstand von deren disialem Ende 
nach auBen quer abstehende Zapfen 17, 18 angeordnet, die 
Anschlage fiir die Wirbelkorper 4 ausbilden, wenn das Ein- 
setzinsUument 1 mit den distalen Endabschnitten der Stege 
6 und 7 und des Armes 10 in den Zwischenwirbelraum 3 

40 eingeschoben wird (Fig. 6), so daB durch diese Anschlage 
eine Eintauchtiefenbegrenzung erfolgt. 
[0043] Das in den Fig. 1 bis 4 dargestellte Zwischenwir- 
belimplantat 2 hat im wesentlichen die Form eines flachen 
Ringes mit einer oberen Stiitzflache 19 und einer unteren 

45 Stiitzflache 20, die jeweils mit spitzen Vorspriingen 21 ver- 
sehen sind. In diesen Ringkorper des Zwischenwirbelim- 
plantates 2 ist eine zenU-ale, nach oben offene Langsnut 22 
eingearbeitet, auBerdem befinden sich in diesem RingkOrper 
zwei parallel zur Langsnut 22 verlaufende, nach unten of- 

50 fene, zu beiden Seiten der Langsnut 22 angeordnete weiteie 
Langsnuten 23 und 24. 

[0044] Die Breite dieser Langsnuten 22, 23 und 24 ent- 
spricht der Breite des Armes 10 beziehungs weise der Stege 
6, 7, die Tiefe der Langsnuten 22, 23 und 24 ist dabei so aus- 

55 gebildet, daB die Stege beziehungsweise der Arm zumindest 
teilweise aus der LSngsnut hervorstehen, wenn die Stege 
und der Arm am Boden der Langsnuten anliegen. 
[0045] Bei der in der Zeichnung dargestellten AusfLih- 
rungsform sind die Stutzflachen 19 und 20 geringfugig ge- 

60 geneinander geneigt, so daB der Abstand der Stutzflachen 19 
und 20 am distalen Ende des Implantates geringer ist als am 
proximalen Ende (Fig. 2), so daB die Tiefe der I-angsnuten 
22, 23 und 24 am proximalen Ende groBer ist als am distalen 
Ende. Dies kann dazu fUhren, daB die Stege 6, 7 und der 

65 Arm 10 nur am distalcn Ende aus den Langsnuten hcrvorstc- 
hen, nicht dagegen am proximalen Ende. 
[0046] Zum Einsetzen des Zwischenwirbelimplantates 2 
in einen Zwischenwirbelraum 3 wird zunachst der zweite 
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Arm 10 so von den Stegen 6 und 7 weggeschwenkt, daJ3 
diese von oben her frei zuganglich sind. Das Zwischenwir- 
belimplantai 2 wird auf die Stege 6 und 7 so aufgesetzt, daB 
diese in die T^angsnuten 23 und 24 eintauchen, und zwar in 
einem Bereich, der zwischen dem proximalen Ende des Ein- 5 
setzinstrumentes 1 und dem distalen Ende liegt (Fig, 6). 
[0047] AnschlieBend wird der zweite Arm 10 so gegen die 
Stege 6 und 7 geschwenkt, daB er in die Langsnut 22 ein- 
laucht Das Zwischenwirbelimplantat 2 ist dadurch zwi- 
schen den Stegen 6, 7 einerseits und dem Ami 10 anderer- lO 
seits in Langsrichtung am Einsetzinstrument. 1 gefuhrt, die 
Stege 6 und 7 bilden gemeinsam mit dem Arm 10 eine Fiih- 
rungsbahn fur das Zwischenwirbelimplantat 2 aus. 
[0048] Das Einsetzinstrument wird daraufhin mit den di- 
stalen Enden der Stege 6 und 7 und des Armes 10 in den 15 
Zwischenwirbeiraum 3 eingeschoben, bis die Zapfen 17, 18 
an den WirbelkCrpern 4 anliegen, wie dies beispielsweise 
aus Fig. 6 dcutlich wird. 

[0049] Mittels des Griffes 16 wird das Vorschubelement 
13 so weit in distaler Richtung verschoben, bis das distale 20 
Ende des Vorschubelementes 13 an dem Zwischenwirbelim- 
plantat 2 aniiegt. Dabei kann das distale Ende des Vorschub- 
elementes 13 stufig ausgebildet sein, so daB ein vorspringen- 
der Teil in die Langsnut 22 eintaucht, wahrend der riick- 
springende Teil an der AuBenseiie des Zwischen wirbeliiii- 25 
plantates 2 aniiegt. Dadurch wird das Vorschubelement 13 
in Querrichtung relativ zum Zwischenwirbelimplantat 2 
festgelegt. 

[0050] Durch weiteres Verdrehen des Zahnrades 15 uber 
den Griff 16 kann das Vorschubelement 13 in distaler Rich- 30 
tung vorgeschoben werden und schiebt dabei das Zwischen- 
wirbelimplantat 2 ebenfalls in distaler Richtung langs der 
Stege 6, 7 und des Armas 10 in Richtung auf den Zwischen- 
wirbeiraum 3 vor. Dies fiihrt zu einer Verschwenkung des 
Armes 10 relativ zu den Stegen 6 und 7, so daB der Abstand 35 
zwischen den Stegen 6, 7 einerseits und dem Arm 10 ande- 
rerseits im distalen Endbereich veigroBert wird, dadurch 
werden die Wirbelkorper 4 voneinander entfemt, das heiBt 
der Zwischenwirbebaum 3 wird aufgeweiteL Das Einsetzin- 
strumenl wirkt also durch das Vorschieben des Zwischen- 40 
wirbelimplantetes 2 in distaler Richtung als Spreizinstru- 
ment. 

[0051] Die Vorschubbewegung des Zwischenwirbelim- 
plantates 2 wird weitergefuhrt, bis dieses in die gewiinschte 
Lage im Zwischenwirbeb-aum 3 vorgeschoben ist. 45 
[0052] Wenn diese gewiinschte Lage erreicht ist, legt sich 
ein Anschlag in Form eines vom Vorschubelement 13 abste* 
henden Zapfen s 25 an den Wirbelkbrper 4 an und verhin- 
dert, daB das Vorschubelement 13 relativ zum W^belkorper 
4 weiter vorgeschoben werden kann (Fig. 8 und 9). Die Vor- 50 
schubbewegung des Zwischen wirbelimplantates 2 wird da- 
durch begrenzt, das heiBt es wird gewahrleistet, daB das 
Zwischenwirbelimplantat 2 genau die gewunschte Ein- 
schubtiefe erreicht. 

[0053] Beim weiteren Verdrehen des Zahnrades 15 mittels 55 
des Griffes 16 in derselben Richtung wird zwar das Vor- 
schubelement 13 relativ zum iibrigen Einsetzinstrument 1 
weiter in distaler Richtung vorgeschoben, wird aber durch 
den Zapfen 25 am Wirbelkorper 4 abgestiitzt, so daB die Re- 
lativbewegung zwischen Vorschubelement 13 einerseits und 60 
dem aus den Stegen 6, 7 und dem Arm 10 gebildeten iibri- 
gen Einsetzinstrument 1 andererseits dazu fiihrt, daB dieses 
ubrige Einsetzinstrument 1 in proximaler Richtung vom 
Wirbelkorper 4 entfernt wird, das heiBt die distalen Endab- 
schnittc der Stcgc 6 und 7 und des Armes 10 werden aus den 65 
Langsnuten 22, 23 und 24 und damit aus dem Zwischenwir- 
beiraum 3 herausgezogen. Dabei setzen sich die benachbar- 
ten \\^belkorper 4 auf die Stutzflachen 19 und 20 auf. 
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[0054] Sobald die distalen Endabschnitte der Siege 6 und 
7 sowie des Armes 10 aus dem Zwischenwirbeiraum 3 her- 
ausgezogen sind (Fig. 10), kann das EinsetzinsUument 1 in 
proximaler Richtung abgezogen werden, das Zwischenwir- 
belimplantat 2 verbleibt dann zwischen den beiden Wirbel- 
kdrpem 4 in der gewunschten Stellung. 
[0055] Bei den Ausfiihrungsbeispielen der Fig, 5 bis 10 
wird der Anschlag, mit dem das Vorschubelement 13 an ei- 
nem Wirbelkorper 4 aniiegt, durch einen festen Zapfen 25 
gebildet. Dieser kann beispielsweise in das Vorschubele- 
ment eingeschraubt sein. 

[0056] Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsfonn ist es 
moglich, diesen Zapfen 25 in Vorschubrichtung in unter- 
schiedlichen Positionen am Vorschubelement 13 festzule- 
gen, beispielsweise dadurch, daB eine groBere Anzahl von 
EinschraublSchem fur den Zapfen 25 vorgesehen sind. Da- 
durch kann die Einschubtiefe fUr das Zwischenwirbelim- 
plantat variicrt werden. 

[0057] In Fig. 11 ist eine weitere bevorzugte Ausfiih- 
rungsform eines Vorschubelementes 13 dargestellt, bei wel- 
cher der Anschlag nicht durch einen Zapfen gebildet wird, 
sondem durch einen Anschlagkorper 26, der das Vorschub- 
element 13 hulsenfbrmig umgebend auf diesem langsver- 
schieblich gelagert ist und dessen distale, dem Zwischen- 
wirbelimplantat zugewandle Stimseite 27 einen die Ein- 
tauchtiefe begrenzenden Anschlag ausbildet. Der Anschlag- 
korper 26 tragt eine Raste 28, die in die Zahne der Zahn- 
stange 14 eingreift und somit den Anschlagkorper 26 in Ver- 
schieberichtung am Vorschubelement 13 in der gewiinsch- 
ten Position fesdegt. Die Raste 28 kann durch in der Zeich- 
nung nur schematisch dargestellte Betatigungsmittel 29 so 
gelost werden, daB der Anschlagkorper 26 langs des Vor- 
schubelementes 13 in eine andere Posidon verschoben wird, 
in der er dann durch Eingreifen der Raste 28 in die Zahn- 
stange 14 wieder festgelegt wird. 

[0058] Am Vorschubelement 13 konnen an dessen dista- 
lem Ende Befestigungsmittel vorgesehen werden, die es er- 
mogiichen, das Vorschubelement 13 und das Zwischenwir- 
belimplantat 2 zugfest miteinander zu verbinden, so daB bei 
einem Zuruckziehen des Vorschubelementes 13 eine das 
Zwischenwirbelimplantat 2 aus dem Zwischenwirbeiraum 3 
herausziehende Kraft auf das Zwischenwirbelimplantat 2 
iibertragen werden kann. 

[0059] Das beschriebene Einsetzinstrument kann bei einer 
solchen Ausgestaltung auch als Ausziehinstrument benutzt 
werden. Wenn namlich das Vorschubelement 13 in der be- 
schriebenen Weise zugfest mit dem Zwischenwirbelimplan- 
tat 2 verbunden wird und wenn das Vorschubelement 13 ge- 
genuber dem Arm 5 zuriickgezogen wird, dann stutzt sich 
der Arm 5 iiber die Zapfen 17, 18 an den Wirbelkorpern 4 ab 
und ermoglicht so das Aufbringen einer Zugkraft auf das 
Zwischenwirbelimplantat 2, durch welches dieses aus dem 
Zwischenwirbeiraum 3 herausgezogen werden kann. 

Patentanspriiche 

1. Einsetzinstrument fiir ein Zwischenwirbelimplantat 
mit einer zwischen zwei benachbarte Wirbel einsetzba- 
ren Fuhrungsbahn fur das Zwischenwirbelimplantat 
und mit einem das Zwischenwirbehmplantat langs der 
Fuhrungsbahn verschiebenden, sich an der Fuhrungs- 
bahn abstutzenden Vorschubelement, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB an dem Vorschubelement (13) ein 
Anschlag (25; 26, 27) vorgesehen ist, der sich beim Er- 
rcichcn der gcwiinschtcn Endposition des Zwischcn- 
wirbelimplantats (2) im Zwischenwirbeiraum (3) von 
zwei benachbarten Mrbelkorpan (4) an einem Wirbel- 
korper (4) anlegt, und daB das Vorschubelement (13) 
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relativ zur FUhrungsbahn (5, 10) auch nach An 1 age des 
Anschlages (25; 26, 27) an einem Wirbelkorper (4) 
weiter vorschiebbar ist. 

2. Instrument, nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeich- 
net, daB das Vorschubelement (13) mil einer Fuhrung 5 
(12) in Richtung der FUhrungsbahn (5, 10) verschieb- 
lich gelagert ist, die ihrerseits an der FUhrungsbahn an- 
geordnet isL 

3. Insu-ument nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Vorschubelement (13) als Zahn- 10 
stange (14) ausgebildet ist, die mil einem an der FUh- 
rungsbahn (5, 10) gelagerten, drehbaren Zahnrad (15) 
kammt. 

4. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB das Vorschubele- 15 
ment (13) an seinem distalen Ende stufig ausgebildet 
ist und mil einem vorspringenden Ifeil in eine Ausneh- 
mung (22) dcs Zwischcnwirbclimplantats (2) cin- 
taucht, wahrend ein zuriickspringender Tfeil eine Anla- 
gefiache fur das Zwischenwirbelimplantat (2) ausbil- 20 
det 

5. Instrument nach einem der voranstehenden Ansprii- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB der Anschlag (25) 
durch einen von dem Vorschubelement (13) quer abste- 
henden Zapfen gebildeL wird, 25 

6. Instrument nach einem der voranstehenden Anspru- 
che, dadurch gekennzeichnet, daB die Fuhrungsbahn 
zwei im wesentlichen parallel zueinander verlaufende 
Arme (5, 10) aufw^eist, die das Zwischenwirbelimplan- 
tat (2) zwischen sich fuhren. 30 

7. Instrument nach Anspruch 6, dadurch gekennzeich- 
net, daB der gegenseitige Abstand der Arme (5, 10) ver- 
anderbar ist. 

8. Instrument nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Arme (5, 10) an ihrem proximalen Ende 35 
um eine quer zu ihrer Langsrichtung verlaufende 
Achse (11) verschwenkbar miteinander verbunden 
sind. 

9. Instrument nach einem der Anspriiche 7 oder 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB der Abstand der Arme (5, 40 
10) am distalen Ende geringer ist als am proximalen 
Ende. 

10. Instrument nach einem der Anspruche 6 bis 9, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Arme (5, 10) in zur 
Oberseite beziehungsweise zur Unterseiie bin offene 45 
Langsnuten (22, 23, 24) des Zwischcnwirbclimplantats 
(2) eintauchen. 

11. Instrument nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Arme (5, 10) nach oben beziehungs- 
weise unten aus den Langsnuten (22, 23, 24) hervorste- 50 
hen. 

12. Instrument nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Arme (5, 10) nach oben beziehungs- 
weise unten nur im distalen Teil des Zwischenwirbe- 
limplantates (2) aus den Langsnuten (22, 23, 24) her- 55 
vorstehen. 

13. Instrument nach einem der Anspruche 6 bis 12, da- 
durch gekennzeichnet, daB der eine Arm (5) zwei ne- 
beneinander angeordnete Stege (6, 7) umfaBt. 

14. Instrument nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 60 
zeichnet, daB der andere Arm (10) dem Zwischenraum 
zwischen den beiden Stegen (6, 7) gegenuberliegt. 

15. Instrument nach Anspruch 14, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Stege (6, 7) jeweils in eine offene 
Langsnut (23, 24) dcs Zwischcnwirbclimplantatcs cin- 65 
tauchen. 

16. Instrument nach einem der voranstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Fuhrungs- 
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bahn (5, 10) einen Anschlag (17, 18) tragt, der bei An- 
lage an einem Wirbelkorper (4) die Eintauchtiefe der 
Fuhrungsbahn (5, 10) in den Zwischenwirbeiraum (3) 
begren/.L 

17. Instrument nach Anspruch 16, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Vorschubelement (13) Verbindungs- 
mittel tragt, mit denen eine entgegen der Vorschubrich- 
tung zugfeste Verbindung zu dem Zwischenwirbelim- 
plantat (2) herstellbar. 

18. Instrument nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB, der Anschlag 
(25; 26, 27) am Vorschubelement (13) in dessen Ver- 
schieberichtung in unterschiedlicher Position festleg- 
bar ist. 

19. Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Vorschubelement (13) in Verschiebe- 
richtung gegeneinander versetzt mehrere EinsetzofF- 
nungcn fiir den Anschlag (25) aufwcist. 

20. Instrument nach Anspruch 18, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB auf dem Vorschubelement (13) in Vor- 
schubrichtung verschiebbar ein den Anschlag (27) tra- 
gender Anschlag korper (26) gelagert ist, der in ver- 
schiedenen Positionen festlegbar ist. 

21. Instmment nach Anspruch 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Anschlagkorper (26) durch eine Ra- 
ste (28) fesdegbar ist, die losbar in Zahne des als Zahn- 
stange (14) ausgebildeten Vorschubelementes (13) ein- 
greifL 
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